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Lakarférbundet

Laakariliiton reunaehdot hoidon jatkuvuuden varmistavalle

omalaakarimallille julkisesti jarjestetyssa perusterveydenhuollossa

Hyvaksytty hallituksessa 8.6.2023

Laakariliitto on ottanut aiemmissa linjauksissaan usein kantaa perusterveydenhuollon omalaakari-
mallin toteutukseen. Tassa dokumentissa nama linjaukset on koottu yhteen.

Perusterveydenhuollon palvelukokonaisuuden ytimen muodostaa yleislaakarin vastaanottopalvelut.
Koko maan kattavaa yhta ratkaisua omalaakarimallin toteuttamiseksi ei ole, vaan maan eri osissa
tarvittaneen erilaisia ratkaisuja. Jopa samalla alueella voi olla perusteltua olla olemassa rinnakkain
erilaisia ratkaisuja esimerkiksi erityyppisia potilasryhmia varten. Myds tyévoiman rekrytoinnin
kannalta voivat erilaiset mallit olla perusteltuja. Kaikkien mahdollisten toimintamallien keskeinen
tavoite tulee olla hoidon jatkuvuuden turvaaminen.

Pitkaan, jopa vuosikymmenia jatkunut perusterveydenhuollon negatiivisen kehityksen noidankeha
pitaa katkaista ja kaantaa positiivisen kehityksen kierteeksi. Tama vaatii merkittavia rakenteellisia
toimia kuten myos resurssien lisaamista ja uudelleenkohdennusta. Perusterveydenhuollon
jarjestamisvastuun kokoaminen vahvemmille harteille sote-uudistuksen myo6ta antaa hyvan
mahdollisuuden perusterveydenhuollon palvelujarjestelman kehittamiselle. Hyvinvointialueita tulee
tarvittaessa lainsaadannon keinoin velvoittaa ottamaan omalaakarimalli kayttoon siten, etta
jokaiselle alueen asukkaalle osoitetaan nimetty omalaakari. Potilaan tulee halutessaan paasta
laakarin vastaanotolle.

Omalaakari-/hoidon jatkuvuusmallin reunaehdot

1. Hyvinvointialueilla on riittavat taloudelliset ja henkiléresurssit vaeston
tarpeenmukaisten terveyspalvelujen jarjestamiseen.

2. Resursseista nykyista selvasti suurempi osa ohjataan perusterveydenhuollon
palveluiden tuottamiseen.

3. Hyvinvointialueet kayttavat tarvittaessa oman tuotantonsa lisaksi yksityisen ja
kolmannen sektorin tarjoamia palveluja hoidon jatkuvuuden turvaavalla tavalla.

4. Hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulla olevissa perusterveydenhuollon
ladakaripalveluissa on kaytettavissa yhden taysipaivaisesti vastaanottotyota tekevan
ladkarin tydpanos enintdaan 1200 asukasta kohden.
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5. Omalaakareina voivat toimia vain yleislaaketieteen erikoislaakarit, kokeneet
yleislaakarit ja yleisladketieteeseen erikoistuvat laakarit.

6. Potilaalla on mahdollisuus valita hoitava ladkarinsa tarjolla olevista omalaakareista
ja halutessaan vaihtaa omalaakaria.

7. Omalaakarien potilaslistan koko rajoitetaan enintaan 1200 potilaaseen, ottaen
huomioon potilaskunnan vaativuus (ikdarakenne, sairastavuus), laakarin muihin
tehtaviin kuluva tyoaika ja laakarin kokemus.

8. Korvausjarjestelmalla tuetaan pitkaaikaisia potilas-laakarisuhteita ja siten hoidon
jatkuvuutta.

9. Omalaakarit, heidan tyénantajansa ja palveluntuottajat seuraavat jatkuvasti hoidon
jatkuvuutta (COC-indeksi), toiminnan laatua ja vaikuttavuutta.

10. Omalaakarin potilastydn tukena on riittava maara muita sosiaali- ja
terveydenhuollon am-mattihenkiléita ja muuta henkilostoa.

11. Omalaakareilla tulee olla tarjolla joustavat keskeisten ladketieteen erikoisalojen
konsultaatiomahdollisuudet hoitovastuun siirtymatta.

12. Omalaakari johtaa potilaidensa hoitoprosessia moniammatillisessa yhteistyssa,
jossa kunkin ammattihenkilon rooli perustuu koulutuksen ja kokemuksen tuomaan
ammatilliseen osaamiseen.

13. Omalaakari paattaa potilaidensa tutkimuksesta, taudinmaarityksesta ja hoidosta
seka hoidon kokonaisuudesta.

14. Omalaakarin tydnantaja, palveluntuottaja ja palveluista jarjestamisvastuussa
oleva hyvin-vointialue mahdollistavat omalaakarien jatkuvan kouluttautumisen
ladakarien osaamisen yllapitamiseksi ja kehittamiseksi.

Laadkariliiton asiaan liittyvat aiemmat terveydenhuoltoa koskevat linjaukset
- Terveydenhuollon teesit (valtuuskunta 29.4.1995)

- Terveyspoliittisen jaoksen perusterveydenhuollon alatyéryhman linjaukset (hallitus

11.12.2014)
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- Linjaukset perusterveydenhuollon pelastamiseksi (hallitus 11.10.2019)
- Terveydenhuollon teesit 2020 (valtuuskunta 11.9.2020)
- Kannanotto ladkarin roolista perusterveydenhuollossa (hallitus 18.10.2021)

- Tasa-arvotyoryhman loppuraportti (hallitus 16.2.2023)
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