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HALLITUKSEN ESITYS EDUSKUNNALLE LAIKSI MIELENTERVEYSLAIN
VALIAIKAISESTA MUUTTAMISESTA

Suomen Laakariliitto kiittda mahdollisuudesta esittdd nakemyksensa liittyen
mielenterveyslain vdliaikaista muuttamista koskevaan hallituksen esityk-
seen.

Laakariliton ndkemyksen mukaan nykyinen tilanne, jossa mielenterveyden
hairiosta karsivan potilaan hoidon tarpeen arviointi ja hoitoon pdéseminen
ovat kaytanntssa riippuvaisia siita, mika on tyévuorossa olevan laakéarin
palvelussuhteen luonne, on kestamattn. Tassa suhteessa ehdotettu laki-
muutos on hyvin tervetullut.

Laakariliitto pitd& hyvana sita, etta mielenterveyslain muutos on erotettu po-
tilaan itsemaaraamisoikeuden rajoitusten muusta sadadbsvalmistelusta ja
pyritddn saattamaan voimaan nopeammalla aikataululla - mita pikemmin
sen parempi. Lakimuutosten valiaikaisuus on ymmarrettavad, kun laajem-
mat terveydenhuoltojarjestelmén palvelurakenneratkaisut ovat viela valmis-
teilla.

Laakariliitto kannattaa esitysluonnoksen periaatetta, jossa vahvistetaan jo
lain tasolla muun kuin virkasuhteessa olevan ladkarin mahdollisuus laatia
tarkkailuldhete (M1). Tama mahdollistaa myo6s yksityissektorilla toimivien
ladkarien laatimat tarkkailulahetteet, mika on tarkeaa, jotta potilaiden hoi-
toon paasy voidaan turvata. On luonnollista, etta tarkkailul&dhetteen anta-
misoikeudesta seuraa myds rikos- ja vahingonkorvausoikeudellinen vastuu.

Tarkkailuldhetteen antamiseen olisi esitysluonnoksen mukaan oikeutettu
vain laillistettu laakari. Kaytanntssa terveyskeskusten paivystyksessa tyos-
kentelee myds ladketieteen opiskelijoita. Heilla ei esityksen mukaan olisi
oikeutta tarkkailulahetteen laatimiseen samalla tavalla kuin muilla laakareil-
4. Koska tarkkailuldhete on luonteeltaan osa potilaan diagnosointia ja hoi-
toon ohjausta, mitk& kuuluvat jokaisen potilastydsséa toimivan laékarin tyo-
hon, Laakariliitto esittdd harkittavaksi voisiko télta osin noudattaa nykyisen
lain mukaista maaraysmenettelya. Terveyskeskuksen vastaava laakéari voisi
siten maarata myds muun kuin laillistetun [&akarin laatimaan tarkkailulahet-
teita.

Esitysluonnoksessa on l&hdetty siitd, ettd virka-apupyynnon poliisille voi
tehda vain virkasuhteinen laakari. Tata ratkaisua Laakariliitto pitdd ongel-
mallisena potilaan ja hoitohenkilbkunnan kannalta. Esitysluonnoksesta ei
kay selkedasti ilmi, miksi ratkaisuun on péadytty. Yleisperusteluissa tode-
taan, ettd “valmistelun yhteydessa on selvitetty, olisiko perustuslain mu-
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kaan mahdollista osoittaa lain tasolla virka-apupyynnén tekeminen muun
kuin virkasuhteisen laakarin tehtavaksi. Tallaista sdéntelytapaa paadyttiin
kuitenkin pitamaan ongelmallisena paitsi julkisen vallan k&yton, myos polii-
sin kaytannon toiminnan kannalta.” Lisdksi muutettavan 31 8:n perusteluis-
sa todetaan, ettd “ei liene mahdollista saataa tavallisella lailla virka-
apupyynndn tekemista muun kuin virkasuhteisen laakarin tehtavaksi”.

Perustuslain 124 8:n mukaan julkinen hallintotehtava voidaan antaa muulle
kuin viranomaiselle vain lailla tai lain nojalla, jos se on tarpeen tehtavan
tarkoituksenmukaiseksi hoitamiseksi eika vaaranna perusoikeuksia, oikeus-
turvaa tai muita hyvan hallinnon vaatimuksia. Merkittavaa julkisen vallan
kayttoa sisaltavia tehtavia voidaan kuitenkin antaa vain viranomaiselle. Pe-
rustuslaissa tai muussa lainsaadanndssa ei ole yksiselitteisesti méaaritelty,
mik& on julkisen vallan kayttoa ja mik& merkittavaa julkisen vallan kayttoa.

Eduskunnan oikeusasiamies antoi vuonna 2010 p&atoksensa (Dnro
711/09) julkisen vallan kaytostéa terveydenhuollossa. Esimerkkeina tehtavis-
ta, joihin voi sisaltya julkisen vallan kayttta paatoksessa mainittiin tarkkailu-
l&hetteen laatiminen, tarkkailuun ottaminen ja virka-avun pyytaminen polii-
silta henkilon kuljettamiseksi terveyskeskukseen tai sairaalaan tai muuhun
hoitoyksikkdon. Merkittavaa julkista valtaa katsottiin voivan sisaltyd mm.
tahdosta riippumattomaan hoitoon maaraamiseen ja hoidon jatkamiseen.

Nykyisen poliisilain 40 8:n ja vuoden 2014 alusta voimaan tulevan uuden
poliisilain 9 luvun 1 8:n mukaan poliisin on annettava pyynndsta muulle vi-
ranomaiselle virka-apua, jos niin erikseen sédédetédén. Poliisi voi antaa vir-
ka-apua myos yksityiselle, jos se on valttamatonta tdman laillisiin oikeuksiin
paasemiseksi ja oikeuden loukkaus on ilmeinen. Virka-avun antamisen
edellytyksena on liséksi, ettd yksityistd estetddn paadsemasta oikeuksiinsa
ja oikeuksiin paaseminen edellyttdé poliisin toimivaltuuksien kayttamista.

Laakariliton ndkemyksen mukaan potilaalla tulee olla oikeus perustuslain
19 &:n 1 momentissa saanneltyyn valttamattdmaan huolenpitoon seka pe-
rustuslain 7 8:n 1 momentin perusoikeutena turvaamaan turvallisuuteen ku-
ten myos muilla henkilgilla, joiden turvallisuus voi vaarantua, jos ei seka-
vasti tai vaarallisesti kayttaytyvaa henkiléa valittomasti laheteta tarkempaan
hoidon tarpeen arviointiin. Laakariliton tulkinnan mukaan nayttaisi lakiesi-
tyksen mukaan siltd, etta paivystyksesséa hoitoa odottava potilas voisi soit-
taa virka-apupyynnén hoitohenkildkunnan jouduttua vaikeuksiin, mutta 14&-
kéari ei.

Potilaan tarpeelliseen hoitoon paasyn, ja joissakin tilanteissa sivullisten
henkildiden terveyden ja turvallisuuden vuoksi on Laakariliiton ndkemyksen
mukaan valttamatonta, etta virka-apupyynnon voi tehda tyévuorossa oleva
laakari riippumatta hanen palvelussuhteensa luonteesta.
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