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SATEILYLAIN KOKONAISUUDISTUSTA KOSKEVASTA ARVIOMUISTIOSTA

Laakariliitto kiittaa tilaisuudesta kommentoida asiantuntevaa ja asiaan huo-
lella paneutunutta arviomuistiota. Lainsdddannén uudistustarve seuraa se-
k& saadosten perustuslainmukaisuuden tavoittelusta, ettd Euratomin direk-
tiiviuudistuksesta, jossa direktiivi 2013/59/ Euratom korvaa peréati viisi ai-
empaa direktiivia. Direktiivin implementaatioaika (6.2.2018 mennessa)
mahdollistaa hyvin arviomuistion ehdottaman laajapohjaisen tydéryhmatyos-
kentelyn. Ehdotus on myos ongelman monialaisuuden ja monelle toimijalle
hajautuneiden vastuiden vuoksi hyvin kannatettava. Toivomme, etta valmis-
telutybhon otettaisiin tuolloin mukaan myos sateilyn laéketieteellisen kayton
asiantuntijoita (radiologit, onkologit, eraat toimenpidealat) ja tytterveyslaa-
karien edustus.

Vastikddn on annettu oma sahkdmagneettisen altistumisen direktiivinsa,
jonka jalkauttamisaika on jo vuonna 2016. Arviomuistio toteaakin keskeiset
yhteensovituspaineet kahden eri direktiivin implementoinnissa ja aikatau-
luissa. Seuraava laakinnallinen huomion kohde lienee isotooppiriippuvai-
sissa PET -laitteissa, jotka ovat Suomessakin nopeasti yleistyneet.

Véaestotason sateilyannoksen valtaosa (radon, kosminen séteily ja sateily
rakenteiden raaka-aineista) on keskeinen kansan- ja ymparistdterveyden
kysymys. Asuin- ja ty6tilojen radontorjunnan normeja onkin askettain tar-
kastettu. Rakennusvalvonta on tassa tarkea toimija, mutta myds maankay-
ton ja kaavoituksen viranomaisten tiedostava mukanaolo on ehkaisyn kan-
nalta tarkeaa. Tyoterveyshuollon ja tydsuojelun varassa ovat mm. kaivos-
ja ydinvoimalatydn valvonta, teollisuuden sateilyldhteille altistuminen, sa-
moin lentohenkilokunnan altistuminen kosmisille séteille. Ongelma lentolii-
kenteessa ei liene aivan akateeminen, jos ennusteltu auringonpilkkujen uu-
si "Maunder -minimi” kehittyy, tuoden heijastuksiaan my6s maan magneet-
tikenté&n suojavaikutuksiin.

Sateily- ja muun lainsdadannon rajapinnoista voimme todeta, ettd mm. yk-
sityisyyden suojasta ty0elaméssa on sdadetty perustuslain muutoksen jal-
keen (2004), samoin eri sektoreiden yhteistoiminnasta tydelaméssa (2007—-
2013). TyOnantajien ja tyontekijoiden suhteita saadellaén siis suhteellisen
tuoreilla sdaannoksilla. Tastd saattaa seurata tarvetta lausua sateilylaissa
erikseen mm. ydinvoimalatydn henkildston turvaselvityksista ja huumeseu-
loista ym. yksityisyyden suojan perusoikeuden piiriin kuuluvasta.

Toimenpideluettelon huomiot saantelyn rasitteista yritystoiminnalle kuvaa-
vat hyvin turvallisuuden kdantépuolta, mutta ihmisten turvallisuutta ei liike-
toiminnan menestyksenkdan vuoksi ole syytd kyseenalaistaa. S&adosten
kokonaisuuden toimivuudella ja niitd valvovalla STUK:lla on tdssa siten
suuri merkitys.
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Suomen laaketieteellinen sadehygienia nayttdd kestdvan kansainvélisen
vertailun: tdhanastiset sdadokset ja asiantuntijalaitos STUK:n toiminta ovat
olleet varsin onnistuneita. Toimintakulttuurien jatkuva muutos laéketietees-
sa on valmistelutydssa muistettava — kun pienoiskuvauksista tuberkuloosin
seurannassa on paasty, ndyttda seuraava diagnostiikan muutosfokus ole-
van tietokonetomografioissa. Niiden aiheuttama saderasitus on korkealla
tasolla. Nykyteknologiassa magneettikuvantaminen (MRI) on huomattavasti
turvallisempi vaihtoehto, my6s kuormittaville vanhemmille varjoaine- ja na-
tiivirontgenkuville. On toki otettava huomioon, etta MRI -laitteistot ovat kallii-
ta investointeja, eikd niiden kaytté vanhempien menetelmien sijaan ole kai-
kissa tilanteissa taloudellisesti tai muutoin mahdollista. Diagnostiikalle ei tu-
lisi tasséakdan suhteessa asettaa epatarkoituksenmukaisia esteitd, vaan
tarpeen mukaan pitaisi olla sallittua kayttaa kuormittavampaakin kuvanta-
mistapaa silloin, kun se on potilaan kokonaisedun mukaista.

Isotooppilaaketieteen osalta muistiossa tulisi mainita radiojodihoito, joka on
edelleen usein kaytetty vaihtoehto kilpirauhasen sairauksissa. Potilasaltis-
tuksen ohella hoitava henkilosto altistuu sateilylle, jos lyhyenkin puoliintu-
misajan jodi-isotoopin varoajoista ja eristyksista lipsutaan.

Kuten muistiossa todetaan, on ionisoimattoman sateilyn kayttd kosmeetti-
sissa hoidoissa lisaantynyt voimakkaasti viime vuosina. Lisaksi ultradani-
laitteita hankitaan enenevassa maarin aloille, joissa ammattitutkinnon pate-
vyysvaatimuksena ei ole ultradanikoulutusta (esim. fysioterapeutit ja osteo-
paatit). Ladkariliitto pitaa tarkednd, ettad talle toiminnalle luodaan selkeat
saannot ja toimiva valvonta.

Muistiossa todetaan, ettd sateilyn laéketieteellisen kayton oikeutusharkin-
nan vastuut eivat ole riittavan selkeat lahettavan laékarin ja toimenpiteesta
vastaavan ladkarin valilla. Tassa yhteydessa olisi hyva maarittaa myos
réntgenhoitajien rooli tarkemmin. Tarkeaa on myos miettia, minkalainen kir-
jaus vaaditaan potilaan tiedostoihin, mikali lahettavan laakarin oikeutusar-
viosta poiketaan. Tallainen kirjauskaytantot ei ole nykydan rutiinia.

Muistion mukaan nykyisissa saadoksissa ei selvasti oteta kantaa siihen,
kenen vastuulla on jo olemassa olevien terveydenhuollon toimintojen oikeu-
tuksen uudelleen arviointi. Oikeutusarviointia olisi muistion mukaan tarken-
nettava saadoksissa. Lisdsdadoksia tarvitaan esimerkiksi sellaisten toimin-
tojen lopettamiseksi, joiden hy6ty ei ole enaa riittava. Laadkariliton nake-
myksen mukaan tassa tulisi ottaa huomioon, ettd suurimmassa osassa kai-
kista kaytdssa olevista tutkimus- ja hoitotoimenpiteista on haittoja — vastaa-
vaa arviointi on terveydenhuollon arkipaivaa laajemminkin kuin vain sateily-
laitteiden osalta.

Muistiossa todetaan, etta nykyisin saadetaan patevyysvaatimuksista satei-
lyn ladketieteellisessa kaytbssd, mutta ei kuvantulkinnassa. Digitaalisen
kuvan tulkinta on keskeinen osa radiologian erikoislaakarin koulutusohjel-
maa, koska muuta rontgenkuvien kuvantamistekniikkaa ei enéé ole kaytos-
sa. Saadokset kuvien tulkinnan opetuksesta ja vaatimuksista sisaltynevéat
radiologian erikoistumiskoulutuksesta annettuihin vaatimuksiin. Lisasdados-
ten laatiminen on tarkeaa kuitenkin kuvatulkintaa harjoittavien potilasta hoi-
tavien muiden ammattihenkildiden vaatimuksissa.
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Muistion mukaan tulisi harkita, olisiko tarpeen tai mahdollista rajoitettujen
vastuiden antaminen myoés rontgenhoitajille kuvien "tulkinnassa” kuten Eng-
lannissa tai kuten sonografereille Suomessa. Laakariliitto ei pida tata tar-
peellisena eiké tarkoituksenmukaisena. Englanti on huono esimerkki, koska
siella tulkinta on tarkasti rajattua, edellyttda pitkahk6éa koulutusta ja on tar-
kasti valvottua. Hoitajien lausuntojen valvonta voisi helposti jaada satunnai-
seksi. Kyse olisi joka tapauksessa suppeasta tutkimusvalikoimasta, koska
sivuldydokset tulisi aina tunnistaa ja toisaalta osata verrata muunkin moda-
liteetin tutkimuksiin. Nakemyksemme on, ettd radiologin tulee antaa lausun-
to kaikista ionisoivaa sateilya kayttavista tutkimuksista.

Laakariliitto kannattaa sateilyturvallisuusdirektiivin toimeenpanoa ja samas-
sa yhteydessa tehtdvaa sateilylainsaadannén uudistamista valmistelevan

laajapohjaisen tydryhman perustamista ja pitdad tarkeana etta tyéryhmassa
on laékarien edustus.
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