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VALTIONEUVOSTON ASETUSLUONNOKSESTA KUNTOUTUSPSYKOTERAPIAN
KORVAUSTASOSTA

Laakariliitto kiittda mahdollisuudesta lausua otsikon asiasta.

Lausuntokierroksella olevalla asetusmuutoksella nostettaisiin aikuisten (26
vuotta tayttédneiden) kuntoutuspsykoterapian korvaustasoa vastaamaan
nuorten psykoterapian korvauksia. Taman liséksi asetusmuutoksella aiempi
kaksitasoinen, psykoterapeuttien koulutustason mukaan maaraytyva kor-
vausjarjestelma muutettaisiin yksiportaiseksi.

Ensin mainitun korvaustason muutoksen taustalla on sosiaali- ja terveysmi-
nisterion kevaalla 2012 asettaman osatyokykyisten tydllistymista edistavia
saaddésmuutoksia ja palveluja pohtineen tyéryhman tyé (STM raportteja ja
muistioita 2013:37). Tyoryhm& ehdotti aikuisten kuntoutuspsykoterapian
korvaustason nostamista samalle tasolle nuorten korvaustason kanssa.
Tyoéryhmén ehdotus otettiin osaksi vuoden 2017 tydeldkeuudistusta koske-
nutta tydmarkkinakeskusjarjesttjen 26.9.2014 tekemaa sopimusta.

Jalkkimmainen korvausjarjestelman yksinkertaistamista (nykyaan kaksi eri-
tasoista korvausta psykoterapeuttien koulutustason mukaan) koskeva muu-
tos perustuu vuorostaan terveydenhuollon ammattihenkilistd annetun ase-
tuksen 31.12.2011 voimaan tulleeseen muutokseen psykoterapeuttinimik-
keen kayttboikeuteen johtavasta koulutuksesta. Ensimmaisten uuden kou-
lutuksen saaneiden psykoterapeuttien on arvioitu valmistuvan vuosina
2016-2017.

Aikuisten ja nuorten korvaustason yhtendistdminen toteutettaisiin siten, etta
ryhmaterapiassa ja perhe- tai paripsykoterapiassa uusi korvaustaso niin
nuorilla kuin aikuisillakin olisi nykyisen vaativan erityistason koulutuksen
suorittaneen psykoterapeutin antaman kuntoutuspsykoterapian mukainen
korvaustaso. Ratkaisulla aikuisten kuntoutuspsykoterapian korvaukset nou-
sisivat naissa terapiamuodoissa enimmillaan yli kaksikymmenta eu-
roa/terapia-kerta (korvauksen yli kaksinkertaistuminen) ja vahimmillaan py-
syisivat ennallaan. Nuorten osalta korvaukset nousisivat naissa terapia-
muodoissa enimmilladn kymmenkunta euroa ja vahimmilladn pysyisivat
ennallaan.
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Yksilopsykoterapian korvausten yhtenaistaminen ehdotuksen mukaan puo-
lestaan toteutettaisiin siten, ettd 1.1.2016 alkaen nuorten ja aikuisten tera-
piakaynnin korvaus olisi aina 57;60€ aiemman 37;00-60;55€ korvauksen si-
jasta. Ratkaisua voi kritisoida siitd, etta vaikka erityistason koulutuksen suo-
rittaneen psykoterapeutin antaman kuntoutuspsykoterapian korvaus nuoril-
lakin nousisi kymmenkunta prosenttia, samalla vaativan erityistason koulu-
tuksen suorittaneen psykoterapeutin antaman psykoterapian korvaus laski-
si vajaa kolme euroa, vajaa viisi prosenttia. Aiemmin mainitussa tyomarkki-
nakeskusjarjestdjen tekemdassa eldkesopimuksessa kun on todettu, etta
"aikuisten korvaustaso nostetaan nuorten tasolle”. Todettakoon, etta aikuis-
ten yksilopsykoterapiakaynnin korvaus nousisi ehdotettavalla muutoksella
samalla 12;19-21;60€, prosentteina 27-58 %.

Vaikka siis ehdottavalla ratkaisulla nuorten kuntoutuspsykoterapian korvaus
laskee hivenen siten, ettd ratkaisusta voi koitua nuorelle kuntoutuspsykote-
rapian saajalle lisdkustannuksia enimmillaan vajaa 20€ kuukaudessa, pitaa
Laakariliitto ehdotettavaa kuntoutuspsykoterapian korvausten muutosta ko-
konaisuutena kannatettavana ratkaisuna. Huomautamme myads, ettéd saira-
usvakuutuskorvausten leikkauksesta johtuen la&kérinpalkkiotaksan psyko-
terapiatoimenpiteiden taksoja ehdotetaan vuoden 2016 alusta alennetta-
vaksi 12—20%.
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